h Destinat a: Alumnat de leri 3er d’ESO
Acompanyant de I’Ajuntament (Técnica de serveis comunitaris) : Si

@ Durada: 1.30 h
Dates: Primer trimestre del curs 2024/2025

9 Lloc de realitzacid: Centres d’educacié secundaria de Ripollet

Organitza: Ajuntament de Ripollet

Teléfon: 935046007

Correu electronic: guiaactivitats@ripollet.cat, joventut@ripollet.cat
Inscripcié a la web de I’Ajuntament

Descripcid de I'activitat

Es tracta d’un taller formatiu per a joves, que profunditza sobre
I'ambit del benestar emocional, amb diferents dinamiques i
explicacions participatives.

Objectiu conceptual

Abordar I'ambit de la salut emocional dels joves, per tal de
conscienciar, conceptualitzar i facilitar eines i estrategies per a la
millora de la gestio.

Objectius procedimentals
Identificar i reflexionar sobre els aspectes de la salut mental,
benestar emocional, autoestima i autoimatge.

Hecursos: Ordinador, projector i sala.




